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พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นายเจนธรรม วััฒนศิิลป์์
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี

ช่่างภาพ
นายสิิทธิิกร ชููปััญญา

ผู้้�ช่่วยช่่างภาพ
นางสาวณิิชา ประการแก้้ว
นางสาวอิินธิิรา อิินทรสููต 

ที่่�ปรึึกษา
นายแพทย์์ภููวเดช สุุระโคตร
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ
นายแพทย์์อััครพล คุุรุุศาสตรา

บรรณาธิิการ
นายสราวุุฒิิ จบศรีี

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นางสาวกิิรณา สมวาทสรรค์์ 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวนีีรวรรณ จุุฬาทิิพย์์

คนบนปก
นายอดิิรุุจ ใจทอง 
กองกฎหมาย 
นางสาวเบญจภรณ์์ กลิ่่�นพิิบููลย์์
กองสถานประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ

บบอกกล่าว

บส ส

สบส.ซอย 8 เล่่าเรื่่�องยาก ให้้อ่านง่่าย พบกันได้้ทุกุเดือืน จุลุสารรายเดือืนที่่�พาไป
รู้้�จักังานกรมสนับสนุนุบริกิารสุุขภาพ แบบเข้้าใจง่่ายและเป็็นกันัเอง 

ก.

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

	      เดือืนกุมุภาพันัธ์เ์ข้้าสู่่�เทศกาลตรุษุจีีน และ
วัันวาเลนไทน์์ที่่�หลายคนต่่างเฝ้้ารอ ในการ
เริ่่�มสิ่่�งดีีๆ ในวัันปีีใหม่่จีีน และการส่่งต่่อความ
รักั ความปรารถนาดีีส่่งให้้กััน เริ่่�มปีีใหม่่จีีน
แบบปังๆ กัับความเชื่่�อ ทีีมงานเลยระดมทีีม
หยิิบยกประเด็็นตรุุษจีีนนี้้�กัับความเชื่่�อใน
ประเด็น็ของสุุขภาพ ความสวยงาม ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับภารกิิจกรม สบส. ในด้้านการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค เรื่่�องนี้้�น่่าสนใจ
มาก อาตี๋๋� อาหมวยเล่่มนี้้� ภููมิิใจนำำ�เสนอ ติิดตามอ่่านได้้ในจุุลสาร
ออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ฉบัับนี้้�เลยครัับ 
  สุดุท้้ายนี้้� ทีมีงานห่่วงใยสุุขภาพผู้้�อ่่าน แนะป้้องกันัฝุ่่�น PM 2.5 
อย่าลืมืพกแมส และช่ว่ยกันัไม่ท่ำำ�ให้้ฝุ่่�น PM 2.5 เพิ่่�มนะครับั เพื่่�อ

สขภาพที่่�ดีขีองตัวัเราเอง ฉบับันี้้� ขอลาผู้้�อ่่านทุกุท่่านไปก่่อน 
พบกัันใหม่่ในฉบัับที่่� 100 ซิินเจีียยู่่�อี่่� ซิินนี้้�ฮวดไช้้ครัับ

Start Fresh
 Stay Healthy

4

 กุมุภาพัันธ์ม์าถึงึแล้ว้จ้้า! เดือืนน้�คือื

ที่้�สุุดืของคืวามพั้คื ที่ั�งตรุุษจ้้นที่้�อยากุ

จ้ะ “เฮง” รุับปีีใหม่ แถึมยังพั่วงดื้วย

วาเล้นไที่น์ที่้�ต้อง “สุวย” ให้ที่นันดัืเดืที่ 

เชื่ื�อเล้ยว่าหล้ายคืนกุำาล้ังเล้็งคืล้ินิกุ

เสุรุิมคืวามงาม อยากุจ้ะอัปีโหงวเฮ้ง 

ปีรุบัรุปูีหนา้ ดืงึดืดูืที่รุพััย ์ดืงึดืดูืรุกัุกุนั

อยู่ใชื่่ไหมล้่ะ?

 แต่กุ่อนจ้ะคืวกัุเงนิโอนจ้องโปีรุโมชื่นั 

หยุดืสุูดืหายใจ้ล้ึกุๆ แล้้วมาเชื่็กุคืวาม

ชื่วัร์ุกุนัหน่อย เพัรุาะคืวามสุวยท้ี่�แท้ี่จ้รุงิ 

ต้องมาคืู่กุับคืวามปีล้อดืภัยนะจ้๊ะ!

สวยรัับทรััพย์ ฉบับปลอดภััย : 

เช็็กให้้ช็ัวรั์ก่อนเสรัิมเฮงรัับตรัุษจีีน

นายแบบ-นางแบบ : นายอดืิรุุจ้ ใจ้ที่อง กุองกุฎหมาย, นางสุาวเบญจ้ภรุณ์์ กุล้ิ�นพัิบูล้ย์ กุองสุถึานปีรุะกุอบกุารุเพัื�อสุุขภาพั
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��โปรโมชันัแรง... ยิ่่�งโปรโมชันัแรง... ยิ่่�งต้้องดึึงสต้่!ต้้องดึึงสต้่!  ชั่วงเทศกาลแบบน้� คลน่ก่ต่้างออกโปรฯ เยิ่้ายิ่วนใจ แต่้อยิ่่าลืมว่า การโฆษณาด้ึานสุขภาพห้้ามใชั้คำาเก่นจร่งนะ ถ้้าเจอคำาว่า  “สวยิ่ทันต้าเห็้น” “สวยิ่ทันต้าเห็้น” ห้รือ “ไรผ้ลขา้งเคย้ิ่ง 100%” 

ห้รือ “ไรผ้ลขา้งเคย้ิ่ง 100%” ให้้ขด้ึฆ่าในใจไปเลยิ่ว่า  “โม้“โม้

��  จะอัปห้น้าทั�งท้ ต้้อง  จะอัปห้น้าทั�งท้ ต้้อง “เชั็กคล่น่ก” ให้้เป๊ะ“เชั็กคล่น่ก” ให้้เป๊ะ
 • ป้ายิ่ห้น้าร้านต้้องม้:• ป้ายิ่ห้น้าร้านต้้องม้: ดึูเลขท้�ใบอนุญาต้ 11 ห้ลักให้้ชััดึเจน 

 • ห้มอต้้องต้ัวจร่ง:• ห้มอต้้องต้ัวจร่ง: ไม่เอา “ห้มอกระเป๋า” ห้รอื “พนกังาน” มาทำาให้น้ะ ต้อ้งเปน็ห้มอท้�ม้ใบประกอบว่ชัาชั้พเท่านั�น (เชั็กชัื�อในเว็บแพทยิ่สภาไดึ้เลยิ่ แป๊บเดึ้ยิ่วรู้เรื�อง)
 • • พดูึความจรง่:พดูึความจรง่: คลน่ก่ท้�ดึ้ต้้องบอกเราห้มดึ ทั�งขั�นต้อน ราคา และท้�สำาคญัคอื “ความเส้�ยิ่ง”

 • ไม่บ้บคั�น:• ไม่บ้บคั�น: ถ้้าพนักงานรุมล้อม กดึดึันให้้ร้บจ่ายิ่เง่นปิดึยิ่อดึทันท้ ให้้ถ้อยิ่ออกมาต้ั�งห้ลกัก่อนค่ะ เราสวยิ่เลือกได้ึ!

แน่ๆ”แน่ๆ” ความสวยิ่ไม่มท้างลัดึ ท้�อันต้รายิ่ขนาดึนั�น 
 เบื�องห้ลังความอุ่นใจทุกครั�งท้�กา้วเขา้คลน่ก่ คอืความทุ่มเทของ กรมสนับสนุนกรมสนับสนุนบร่การสุขภาพ (สบส.)บร่การสุขภาพ (สบส.) ท้�เราทำาห้น้าท้� เป็นทั�ง “เกราะป้องกัน” ให้้ประชัาชัน และ “พ้�เล้�ยิ่ง” ให้้สถ้านพยิ่าบาล 

 
��สรปุเคลด็ึลับความเฮงสรปุเคลด็ึลับความเฮงปนี้� ปนี้� ความเฮงท้�แทท้ร ูคอืการม้  “สุ ขภาพดึ้ และความ“สุ ขภาพดึ้ และความปลอดึภยัิ่”ปลอดึภยัิ่” อยิู่ก่บัเราไปต้ลอดึปีค่ะ เสรม่ดึวงได้ึ เสรม่สวยิ่ได้ึ แต้ต่้อ้งเลอืกบรก่ารสขุภาพท้�ถ้กูต้้อง เพื�อให้้ปีน้�เป็นปีท้�สวยิ่ รวยิ่ เฮง แบบยิ่ั�งยิ่ืนท้�สุดึ

ขอบคุณสถ้านท้� : กรมว่ทยิ่าศาสต้ร์การแพทยิ่์        กรมควบคุมโรค
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	 กรม สบส. เผยผลสำำ�รวจพบวััยทำำ�งาน
ส่่วนใหญ่่รู้้�ว่่าฝุ่่�น PM 2.5 อัันตรายต่่อ
สุขุภาพ แต่ย่ังัไม่ค่่อ่ยป้อ้งกันัตัวัเองในชีวีิติ
ประจำำ�วััน และไม่่เช็็กค่่าฝุ่่�นก่่อนออก 
จากบ้้าน ขณะเดีียวกัันหลายคนมองว่่า
หน้้ากาก N95 ราคาแพง ใส่่แล้้วอึึดอััด 

	 กรม สบส. จััดทำำ�หลัักสููตร “อสม.ผู้้�นำำ�
การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ” เพื่่�อ
ช่่วยพััฒนา อสม. ให้้มีีความรู้้�และทัักษะ
ในการดููแลสุุขภาพคนในชุุมชน เน้้นการ

ชวน อสม. เป็็นผู้้�นำำ�

ดููแลสุุขภาพ ลดเสี่่�ยงโรคในชุุมชน

ปรับัพฤติกิรรมเสี่่�ยง ลดป่่วย ลดโรคเรื้้�อรังั
หลัักสููตรใช้้เวลาเรีียน 12 ชั่่�วโมง เรีียนรู้้�
ทั้้�งในห้้องเรีียน ออนไลน์์ และลงมืือทำำ�จริงิ 
มีีครููพี่่�เลี้้�ยงคอยให้้คำำ�แนะนำำ� ตั้้�งเป้้าให้้ 

อสม. 1 คน ช่ว่ยดูแูลและชวนคนในชุมุชน
ปรับัพฤติกิรรมสุขุภาพได้้อย่างน้้อย 10 คน 
ต่อ่ปี ีเพื่่�อให้้ชุมชนแข็็งแรง สุุขภาพดีอย่าง
ยั่่�งยืืน

และการหลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่่�เสี่่�ยงทำำ�ได้้ยาก 
กรม สบส.จึึงเดิินหน้้าสร้้างความเข้้าใจ
และแรงจููงใจ ผ่่านเครืือข่่ายอาสาสร้้าง
สุขุภาพ (GEN-H) ชวนคนทำำ�งานดููแลตััวเอง 
ลดเสี่่�ยงฝุ่่�น เพื่่�อสุขภาพที่่�ดีีของตนเองและ
ครอบครััว

วััยทำำ�งานยัังชะล่่าใจฝุ่่�น PM 2.5
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	กุ มภาพัันธ์์มาถึึงแล้้วจ้้า! เดืือนนี้้�คือื
ที่่�สุุดของความพีีค ทั้้�งตรุุษจีีนที่่�อยาก
จะ “เฮง” รัับปีีใหม่่ แถมยัังพ่่วงด้้วย
วาเลนไทน์์ที่่�ต้้อง “สวย” ให้้ทันันัดัเดท 
เชื่่�อเลยว่่าหลายคนกำำ�ลัังเล็็งคลิินิิก
เสริิมความงาม อยากจะอััปโหงวเฮ้้ง 
ปรับัรูปูหน้้า ดึงึดูดูทรัพัย์ ์ดึงึดูดูรักักันั
อยู่่�ใช่่ไหมล่่ะ?
	 แต่่ก่่อนจะควักัเงินิโอนจองโปรโมชันั 
หยุุดสููดหายใจลึึกๆ แล้้วมาเช็็กความ
ชัวัร์์กันัหน่่อย เพราะความสวยที่่�แท้้จริิง 
ต้้องมาคู่่�กัับความปลอดภััยนะจ๊๊ะ!

สวยรัับทรััพย์์ ฉบัับปลอดภััย : 

เช็็กให้้ชััวร์์ก่่อนเสริิมเฮงรัับตรุุษจีีน

นายแบบ-นางแบบ : นายอดิิรุุจ ใจทอง กองกฎหมาย, นางสาวเบญจภรณ์์ กลิ่่�นพิิบููลย์์ กองสถานประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ
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	📑โปรโมชัันแรง... ยิ่่�งโปรโมชัันแรง... ยิ่่�ง
ต้้องดึึงสติิ!ต้้องดึึงสติิ!  ช่่วงเทศกาล
แบบนี้้� คลิินิกิต่่างออกโปรฯ 
เย้้ายวนใจ แต่่อย่าลืืมว่่า 
การโฆษณาด้้านสุุขภาพ
ห้้ามใช้้คำำ�เกิินจริิงนะ ถ้้า
เจอคำำ�ว่า่  “สวยทัันตาเห็็น” “สวยทัันตาเห็็น” 
หรือื “ไร้้ผลข้้างเคียีง 100%” หรือื “ไร้้ผลข้้างเคียีง 100%” 
ให้้ขีดีฆ่า่ในใจไปเลยว่่า  “โม้้“โม้้

🔍  จะอััปหน้้าทั้้�งทีี ต้้อง  จะอััปหน้้าทั้้�งทีี ต้้อง 
“เช็็กคลิินิิก” ให้้เป๊๊ะ“เช็็กคลิินิิก” ให้้เป๊๊ะ
	 • ป้้ายหน้้าร้้านต้้องมีี:• ป้้ายหน้้าร้้านต้้องมีี: ดูู
เลขที่่�ใบอนุุญาต 11 หลัักให้้
ชััดเจน 
	 • หมอต้้องตััวจริิง:• หมอต้้องตััวจริิง: ไม่่เอา 
“หมอกระเป๋๋า” หรือื “พนักังาน” 
มาทำำ�ให้้นะ ต้้องเป็น็หมอที่่�มีี
ใบประกอบวิชาชีีพเท่่านั้้�น 
(เช็็กชื่่�อในเว็็บแพทยสภาได้้
เลย แป๊๊บเดีียวรู้้�เรื่่�อง)
	 • • พูดูความจริิง:พูดูความจริิง: คลิินิกิที่่�ดีี
ต้้องบอกเราหมด ทั้้�งขั้้�นตอน 
ราคา และที่่�สำำ�คัญัคือื “ความ
เสี่่�ยง”
	 • ไม่่บีีบคั้้�น:• ไม่่บีีบคั้้�น: ถ้้าพนัักงาน
รุุมล้้อม กดดัันให้้รีีบจ่่ายเงิิน
ปิิดยอดทัันทีี ให้้ถอยออกมา
ตั้้�งหลักัก่่อนค่่ะ เราสวยเลืือกได้้!

แน่่ๆ”แน่่ๆ” ความสวยไม่่มีทีางลััด 
ที่่�อัันตรายขนาดนั้้�น 
	 เบื้้�องหลัังความอุ่่�นใจทุุก
ครั้้�งที่่�ก้้าวเข้้าคลินิิกิ คือืความ
ทุ่่�มเทของ กรมสนับสนุนกรมสนับสนุน
บริิการสุุขภาพ (สบส.)บริิการสุุขภาพ (สบส.) ที่่�เรา
ทำำ�หน้้าที่่� เป็็นทั้้�ง “เกราะ
ป้้องกััน” ให้้ประชาชน และ 
“พี่่�เลี้้�ยง” ให้้สถานพยาบาล 
	 🏮สรุปุเคล็ด็ลับัความเฮงสรุปุเคล็ด็ลับัความเฮง
ปีนีี้้� ปีนีี้้� ความเฮงที่่�แท้้ทรู ูคือืการ
มีี  “สุุ ขภาพดีและความ“สุุ ขภาพดีและความ
ปลอดภัยั”ปลอดภัยั” อยู่่�กับัเราไปตลอด
ปีีค่่ะ เสริมิดวงได้้ เสริมสวยได้้ 
แต่ต่้้องเลือืกบริกิารสุขุภาพที่่�
ถูกูต้้อง เพื่่�อให้้ปีนี้้�เป็็นปีีที่่�สวย 
รวย เฮง แบบยั่่�งยืืนที่่�สุุด

ขอบคุุณสถานที่่� : กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์
		        กรมควบคุุมโรค

5
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นางแบบ : นางสาวสโรชา จัันทร์์ศิิริิ สำำ�นัักส่่งเสริิมอุุตสาหกรรมการแพทย์์ครบวงจร

by สราวุุฒิิ

Safe & Convenient HSS

	 ฉบับันี้้�สราพาทัวัร์ข์อแนะนำำ�การเดินิทางมารับับริกิารที่่�
กรม สบส. ที่่�สะดวกสบาย และมีคีวามปลอดภัยั และผู้้�รับั
บริิการมีีความมั่่�นใจในการติิดต่่อราชการกัับกรม สบส. 
ตามมาดููกััน

ทางเดิินฟุุตบาท
 	 กรม สบส. ได้้มีีการปรัับปรุุง
ฟุุตบาทและมีีต่่อเติิมหลัังคา 
มุมุโค้้งตั้้�งแต่บ่ริเิวณหน้้าปากซอย
สาธารณสุุข 8 จนถึึงกรมฯ จะฝน
หรืือจะร้้อนก็็ไม่่หวั่่�น
ที่่�จอดรถมอเตอร์์ไซต์์
 	 ผู้้�รัับบริการที่่�เดิินทางโดยรถ
มอเตอร์์ไซต์์ส่่วนตััว สามารถจอด
ได้้ที่่�ที่่�จอดรถมอเตอร์ไซด์์ด้้านข้้าง
อาคารกรม สบส.
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A& ต้้องยื่่�นขอใบใหม่่ เพราะการเปิิดสถานพยาบาลที่่�ใหม่่ เลขที่่�ตั้้�งจะเปลี่่�ยนใหม่่ จึึงต้้องยื่่�น

เอกสารติิดต่่อการเก็็บขยะติิดเชื้้�อจากกรุุงเทพธนาคมใหม่่ด้้วย

Q หากมีีการปิิดสถานพยาบาลที่่�เก่่าแล้้วยื่่�นขอเปิิดสถานพยาบาลที่่�ใหม่่ จะต้้องยื่่�นขอใบตอบรับขยะ 
ติิดเชื้้�อจากกรุุงเทพธนาคมใหม่่หรืือไม่่?

บส ส

บส ส

by สราวุุฒิิ

	 เยี่่�ยมมากๆ สำำ�หรัับการอำำ�นวย
ความสะดวก และความปลอดภััยที่่� 
กรม สบส. มอบให้้กับผู้้�รัับบริิการ 
ให้้สมกลัับคำำ�ว่า “สบส. ยิินดีีต้้อนรัับ 
พร้้อมให้้บริการประชาชน” ฉบัับนี้้�ขอลา
ผู้้�อ่่านทุุกท่่านไปก่่อน พบกันใหม่่ 
ฉบัับหน้้า บายครัับ

อาคารจอดรถยนต์์กรม สบส. 
	สำ ำ�หรัับผู้้�รัับบริการที่่�เดิินทางโดยรถยนต์์ 
สามารถจอดรถยนต์์ได้้ที่่�อาคารบริการ ปฏิิบััติิ
การและจอดรถกรม สบส. ชั้้�น 2 ที่่�จอดสะดวก
กว้้างขวาง มีีพี่่� รปภ. อำำ�นวยความสะดวกให้้
กัับท่่านอีีกด้้วย

ประตููกั้้�นทางเข้้า-ออก
	สำ ำ�หรัับบุุคคลภายนอกที่่�จะติิดต่่องาน
ราชการกัับกรม สบส. อย่างศููนย์อ์นุมุัตัิโิฆษณา
สถานพยาบาล ศููนย์์ไกล่่เกลี่่�ยข้้อพิิพาทฯ หรืือ
หากมีกีารอบรมหรือืการประชุมุของหน่ว่ยงาน 
ต้้องแลกบััตรที่่�ออกโดยหน่่วยงานราชการได้้ที่่�
โต๊๊ะ รปภ. ด้้านหน้้าชั้้�น 1 ก่่อนเข้้าตึึก ถึึงจะ
สามารถเข้้าตึึกได้้ เพื่่�อความปลอดภััยใน
ทรััพย์์สิินของท่่านและส่่วนราชการครัับ
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	ส าวๆทั้้�งหลายที่่�ชอบทำำ�เล็็บ มามุุงด่่วนๆเลยจ้้า หนููกิิ
มีอีะไรจะบอกค่ะ่ สาวๆอย่า่มัวัแต่เ่ลือืกลายเล็บ็กันัเพลินิ 
จนลืืมมองความสะอาดในร้้านกัันด้้วยนะคะ รู้้�มั้้�ยคะ 
ถ้้าร้้านทำำ�เล็บ็ไม่่สะอาด เรามีีโอกาสเสี่่�ยงติดิเชื้้�อที่่�เล็บ็ได้้
เลยนะคะ แทนที่่�จะได้้เล็็บสวยๆ ได้้เล็็บพัังไปแย่่เลย
	 แต่่ช้้าก่่อนน...อย่างเพิ่่�งนอยว่่าเราจะไม่่ได้้ทำำ�เล็็บอีก
แล้้ว เพีียงแค่่สัังเกตร้้านกัันก่่อนค่่ะ ก่่อนอื่่�นดููว่่า
ร้้านไหนมีีมาตรฐาน อย่่างน้้อยเราลองสัังเกต
ภายนอกก่่อนค่่ะ ร้้านต้้องดููดี ี ดููมีคีวามน่่าเชื่่�อถือื 
กรรไกรตัดัเล็บ็ ที่่�แคะเล็็บ ตะไบเล็็บ หรืืออุุปกรณ์์
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�เล็็บต่างๆ ต้้องสะอาด ฆ่่า
เชื้้�อด้้วยแอลกอฮอล์์ทุุกครั้้�งหลัังใช้้งาน ส่่วนพี่่�ๆ 

เล็็บสวยติิดแกลม
ระวัังพัังไม่่รู้้�ตััว

ช่่างทำำ�เล็็บ ต้้องเป็็นช่่างที่่�
สะอาด รัักษาความสะอาด
ตนเอง ดูแูลอุปุกรณ์อ์ย่า่งดีี  
ใส่่ผ้้าปิิดจมููก ป้้องกัันสิ่่�ง
สกปรกต่่างๆค่่ะ 
	ก่ ่อนทำำ�เล็็บครั้้�งต่่อไป 
ก็อ็ย่าลืืมเลืือกร้้านที่่�สะอาด 
อุปุกรณ์์มีกีารทำำ�ความสะอาด 
อยู่่�เสมอ เล็็บเราจะได้้สวย
พร้้อมออกงาน ไม่่เน่่าไม่่พััง
กัันนะคะ
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	 นพ.ภููวเดช สุุระโคตร อธิิบดีีกรม สบส. 
เข้้าร่่วมงานลงโปรแกรมวิิทยุุติิดรถพยาบาล 
ติิดตั้้�งสถานีีวิิทยุุ และทดสอบสััญญาณวิิทยุุ
โดยการขัับรถตามเส้้นทางการแข่่งขัันเพื่่�อ
ทดสอบความชััดเจนของสััญญาณวิิทยุุ ระบบ
การแพทย์์และสาธารณสุุข ในงาน “บุุรีีรััมย์์
มาราธอน 2026” ณ สนามช้้างอิินเตอร์์ 
เนชั่่�นแนล เซอร์์กิิต จ.บุุรีีรััมย์์

ร่่วมงาน

เปิิดการอบรม

คััดเลืือก อสม.

ส่่งมอบงาน

ร่่วมประชุุม

พััฒนาศัักยภาพ

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐสุวุรรณ 
รองอธิิบดีีกรม สบส. เป็น
ประธาน เปิิดการอบรม 
พััฒนาศัักยภาพเครืือข่าย
ประชาสัมัพันัธ์์ ด้้านเทคนิิค
การเป็็นพิธีิีกร ณ กรม สบส.

	 นพ.กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ 
รองอธิบดีีกรม สบส. เป็็น
ประธานการจััดกิิจกรรม 
คัดัเลือืก อสม. ดีเีด่่น ระดับัชาติ ิ
ประจำำ�ปี 2569 สาขาการ

บริกิารในศูนูย์ส์าธารณสุุข-
มููลฐาน และการสร้้ าง 
หลัักประกัันสุุขภาพ ณ 
รร.บ้้านหาดยาว ต.เกาะลิิบง 
อ.กัันตััง จ.ตรััง

	 กองแบบแผน เข้้าร่่วมส่ง่
มอบงานงวดที่่� 3 รื้้�อถอน
สิ่่�งก่่อสร้้าง พร้้อมขนย้้าย 
ปรัับพื้้�นที่่�พร้้อมทำำ�ความ
สะอาด นิทิรรศการชั่่�วคราว 
(Temporary Exhibition) 
ในงาน Expo 2025 ณ นคร
โอซาก้้า ประเทศญี่่�ปุ่่�น

	สำ ำ�นัักส่่งเสริิมอุุตสาห- 
กรรมการแพทย์์ครบวงจร 
เข้้าร่่วมการประชุุมคณะ

กรรมการประสานงานด้้าน
บริกิารอาเซีียน ครั้้�งที่่� 112 และ 
การประชุุมคณะกรรมการ 
ด้้านการบริิการสุขุภาพ ครั้้�งที่่� 
60 ร่่วมกัับผู้้�แทนประเทศ
สมาชิิกอาเซีียนทั้้�งสิ้้�น 11 
ประเทศ ณ สาธารณรัฐัสิงิคโปร์

	 กองสุุขศึึกษา จััดอบรม
พััฒนาศัักยภาพอาสาสร้้าง
สุุขภาพ (Gen-H) และอสม. 
สู่่�การเป็็นนัักสื่่�อสารเตืือนภััย
ด้้ านสุุ ขภาพมืื ออาชีีพ ณ 
โรงแรมพัักพิิง อิิงทาง บููติิค 
โฮเทล จ.นนทบุุรีี
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ประชุุมคณะทำำ�งาน

ประเมิินระบบวิิศวกรรม

ตรวจประเมิิน

ตรวจสอบความปลอดภััย

เยี่่�ยมสุุขศาลา

พััฒนาศัักยภาพ อสม.

เยี่่�ยมเสริิมพลััง

	 กองกฎหมาย จััดประชุุม
คณะทำำ�งานระบบจัดการเรื่่�อง
ร้้องเรีียนทางอิิเล็็กทรอนิกส์์ 
(ระบบ CRM) ครั้้�งที่่� 1/2569 
ณ ห้้องประชุมุกรม สบส. ชั้้�น 6 
และในระบบออนไลน์์

	 กองวิิศวกรรมการแพทย์์ 
เข้้าดำำ�เนิินการตรวจประเมิิน
ระบบวิศิวกรรมความปลอดภัยั
ในโรงพยาบาล ณ อาคาร 
ผู้้�ป่่วย 9 ชั้้�น ณ ทััณฑสถานโรง
พยาบาลราชทััณฑ์์ กทม.

	ศบส .1 ร่่วมลงพื้้�นที่่�ในการ
เยี่่� ยมสำำ�รวจเพื่่� อ เฝ้้ าระวััง
คุณุภาพการให้้บริการสาธารณสุุข 
และให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัมาตรฐาน
การให้้บริการสาธารณสุุขใน 
สุขุศาลาพระราชทาน ณ สุุขศาลา

พระราชทาน ร.ร.ตชด.ชมรม
อนุรักัษ์์พุทุธศิลิปะไทยอนุสรณ์์ 
(บ้้านแสนคำำ�ลืือ) ต.ถ้ำำ��ลอด 
อ.ปางมะผ้้า จ.แม่่ฮ่่องสอน

	ศบส .2 ลงพื้้� นที่่� ตรวจ
ประเมิินมาตรฐานสถาน
ประกอบการเพื่่�อสุขุภาพ และ
ติิดตามการจััดการเรีียนการ
สอนหลักัสูตูรด้้านการบริกิาร
เพื่่�อสุุขภาพ จ.สุุโขทััย

	 ศบส.5 ลงพื้้�นที่่�ส่่งเสริมิการ 
พััฒนาศัักยภาพ อสม. และ

เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง 
เครือืข่ายการดำำ�เนินิงานชุมุชน
จัดัการสุุขภาพ  ปีีงบประมาณ 
2569 ณ ห้้องประชุมุเทศบาล
เมืืองเพชรบุุรีี ชั้้�น 2 (บ้้าน
ปืืน) สำำ�นัักงานเทศบาลเมืือง
จ.เพชรบุุรีี

	ศบส .12 ลงพื้้�นที่่� เยี่่�ยม
เสริมพลัง ส่่ง เสริมสถาน
ประกอบการ ด้้านการท่่องเที่่�ยว
เชิิงสุุขภาพเข้้าสู่่�มาตรฐาน
รางวััลพรีีเมี่่�ยม ณ คุุณไข่่มุุก 
นวดเพื่่�อสุขภาพ อ.เมืือง 
จ.พััทลุุง

	ศบส .8 ดำำ�เนิินการตรวจ
สอบวิศิวกรรมความปลอดภัยั 
ในโรงพยาบาล 7 ระบบ ณ 
รพ.ศรีีธาตุุ จ.อุุดรธานีี
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